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SESIONES DE INFORMACION Y ORIENTACION

Obtenga mas informacion sobre vivienda, empleo,
impuestos, transporte, cultura canadiense y
servicios disponibles en la comunidad.

ORIENTACION INDIVIDUAL

Reciba apoyo para su integracion, adquiera
habilidades esenciales para la vida y
aprenda a navegar los recursos comunitarios
y los servicios gubernamentales.

PROGRAMA PERSONAS SANAS,
FAMILIAS SANAS

Aprenda sobre el autocuidado, el manejo
del estrés y como afrontar su transicién a
un nuevo pais.

ACOMPANAMIENTO A CITAS

Obtenga apoyo linglistico al acceder a
servicios en consultorios médicos, escuelas,
ICBC, oficinas de asistencia social y mas.

Para mas informacion o para registrarse,
comuniquese con nosotros.
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