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 ضرلأاب فارتعلاا 
 
 203ـلا ىلولأا مملأل ةيدیلقتلا يضارلأا ربع ةقیثولا هذھ قاطن دتمي
 نمزلا ذنم ایبمولوك شتيرب مساب نلآا فرعي ام نمض تنكس يتلا
 ،يضارلأا هذھ ىلع عمجتلاو لمعلاو شیعلا لصاون امنیبو .قیحسلا
 يتلا بوعشلا هذھ دیلاقتو ةفاقثو فراعمب لفتحنو مرتحن نأ مھملا نم
 اعًیمج انوعد .نینسلا فلالآ ةیئاملا تارمملاو يضارلأا هذھ تمح
 مزتلنو ،يضارلأا هذھل خيراتلاو ةقیمعلا طباورلا يف ریكفتلل ةظحل فقوتن
 يتلا ىلولأا مملأا ثارت ميركتو ،لدابتملا مارتحلاا زيزعتو ،انمھف قیمعتب
 .اھنطو يضارلأا كلت تعد
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 ةمدقم
 نودو ةأجف ثدحت نأ نكمي ئراوطلا تلااح نإ

 رسلأاو دارفلأا نوكي نأ مھملا نم .راذنإ قباس
 )معدلا ىلإ نوجاتحي نيذلا كئلوأ ةصاخو(
 لصت ةرتفل مھسفنأ ىلع دامتعلال نيدعتسم
 .ةًرشابم ةثراكلا عوقو دعب مايأ ةعبس ىلإ

 
 كتاجایتحاو كتاردق فرعت كنلأ كتملاسل ططخی صخش لضفأ تنأ
 كدعاستس .كب ةصاخلا معدلا ةكبش عم لبقتسملل ططخ .ةلمتحملا
 نوكی نأ بجی نم ةفرعم ىلع لیلدلا اذھ يف ةدراولا تامولعملا

 عم هذھ لمعلا ةقرو لامكإ دیفملا نم نوكی دق .صاخشلأا ءلاؤھ
 .عمتجملل معاد صخش وأ ةلئاعلا دارفأ دحأ وأ قیدص
 
 ةیضرلأا ةطشنلأاو سيراضتلاو خانملا عونت نإ
 قلخي ایبمولوك شتيرب ةعطاقم يف ةيداصتقلااو
 دعيو ،ثراوكلا نم ةعونتم ةعومجم ثودح ةیناكمإ
 يذلا لماعلا وھ ثراوكلا عوقو دنع كدجاوت ناكم

 تامسب عمتجم لك عتمتي .كتاجایتحا ددحیس
 تلااحل كتادادعتسا ىلع لمعلا ءانثأو ،ةديرف
 دق يتلا كعمتجم صئاصخب ةيارد ىلع نك ،ئراوطلا
 شیعت لھ ،لاثملا لیبس ىلع .كطیطخت ىلع رثؤت
 لكشي نأ نكمي ةقطنم يف وأ يئام رمم نم برقلاب
 كتارایخ يھ ام ؟اًيدحت ةرازغب جولثلا طقاست اھیف
 ؟لقنتلل
 
 تاقاعإ نم نوناعي نيذلا نیيدنكلا نیيلامل ةبسنلاب

 ئراوطلا تلااح لكشت نأ نكمي ،ةیفرعمو ةيدسج
 نودو ةعرسب ثراوكلا عقت نأ نكمي .ةیفاضإ تايدحت

 يحلا وأ كلزنم ءلاخإ ىلإ يدؤت دقو راذنإ قباس
 معد لئاسوو تامدخ يأ يف ركف .هیف شیعت يذلا
 ططخ عضوب مق .ةیمویلا كتایح يف اھمدختست
 شقان .اھجاتحت دق ةدعاسم ةيلأ بترو ةیطایتحا
 ةياعرلا يمدقمو كتلئاع عم ةنكمملا لولحلا
 .كب ةصاخلا معدلا ةكبشو
 

 ىتح مھعم ةطخلا هذھ كراش
 ططخ .اھب ةيارد ىلع عیمجلا نوكي
 تمق يتلا تامولعملا ةعجارمل
 ةرم هذھ لمعلا ةقرو يف اھلیجستب
 .اًيونس ةدحاو
 

 اذھ يف ةیصخشلا كتامولعم تبتك اذإ
 ناكم يف هیلع ظافحلا ىلإ جاتحتسف ،دنتسملا
 حاترت يتلا تامولعملا يھ ام كسفنب ررق .نمآ
 دكأت ،اھئلم درجمبو .دنتسملا يف اھعضو ىلإ
 دعي .نمآ ناكم يف دنتسملاب ظافتحلاا نم
 كب ةصاخلا ئراوطلا تاودأ ةدع يف هعضو
 .تارایخلا دحأ راظنلأا نع ادًیعب هنيزختو
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 نسلا رابك جاتحي ام :ئراوطلا تلااحل دادعتسلاا لیلد" عضو مت
 Maple Ridge, Pitt ةكبش ةطساوب لصلأا يف "هتفرعم ىلإ

Meadows, Katzie, Seniors Network   يلام معدب نسلا رابكل 
 .نسلا رابكل New Horizons جمانرب نم
 
 مھفراعم اوكراش نيذلا عورشملا ةنجل ءاضعأ ردقنو ركشن نحن
 .ناكملإا ردق لاًماك لیلدلا لعجل ةیتایحلا مھتاربخو
 

 ةدایقب اھمایقل ئراوطلا ةرادإ ةیئاصخأ ،ناجروم اربرابل صاخ ركش
 يطغت يتلا ةثدحملا ةخسنلا هذھو يلصلأا لیلدلا عضو ةیلمع
 تلااحل بھأتلاب اھفغش نإ .اھلمكأب ایبمولوك شتيرب ةعطاقم
 صاخشلأاو نسلا رابكل ةصاخلا تارابتعلاا ةاعارم نامضو ئراوطلا
 .اھتدایقل ةياغلل نونتمم نحنو ،امھل لیثم لا ةقاعلإا يوذ
 
 نم لیلدلا اذھ يف ةدراولا تاحارتقلااو تامولعملا عیمجت مت
 دھج لك لذب مت دقل .ةعانصلا يف امًومع ةلوبقملا تاسرامملا
 لیمحت نكمي لا .ةقیقدو ةحیحص تامولعملا عیمج نأ نم دكأتلل
 كلذ نلأ هتمءلام وأ هتیلاعف نع ةیلوؤسملا لیلدلا اذھ يجتنم
 .صخش لكل ةيدرفلا فورظلا ىلع دمتعي
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 ادًعتسم نك
 

 ؟دادعتسلاا اذامل
 
  

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 طوطخ لطعتت نأ نكمي ،ئراوطلا تلااح يف
 ةرتفل هایملاو ءابرھكلاو زاغلا تامدخو فتاھلا

 رجاتملاو ،ةقلغم قرطلا نوكت دق .ةليوط
 يللآا فارصلا ةزھجأو ،ةقلغم دوقولا تاطحمو
 وأ هایملا ةمدخ عطقنت نأ نكمي .ةمدخلا جراخ
 ىلإ لصت ةدمل فتاھلا وأ ءابرھكلا وأ ةئفدتلا
 تايدحت لیلقتل ةقيرط لضفأ نإ .دحاو عوبسأ
 تلااحل دادعتسلاا يھ ثدحلا اذھ لثم
  .ئراوطلا
 
 يتلا تاھويرانیسلا لك لیخت لیحتسملا نم
 اذھ نكلو ،ئراوطلا تلااح يف اھھجاوت دق
 كتدعاسمل هعسوب ام ىصقأ لذبي لیلدلا

 دعتسم كنأ ىلإ نئمطت ىتح دادعتسلاا ىلع
  .ناكملإا ردق

 
  دادعتسلاا لوح عیمجلا ھفرعی نأ بجی ام

 
 هلیغشت نكمي ويدار كيدل نأ نم دكأت
 نكمتت ىتح ةيراطبلاب لمعي وأ اًيودي
 لوح رابخلأا رخآ ىلع لوصحلا نم
 ءلاجلإل كعمتجم اھعضو يتلا ططخلا

 نيذلا كئلولأ اھعضو مت يتلا ططخلاو
 اوموقیل لقنتلا يف ةدعاسملا ىلإ نوجاتحیس

 .ءلاجلإاب
 

 هایملاو زاغلا قلغت ىتم فرعا 
 يف كتادعمب ظفتحاو قفارملاو
 امدنع طقف زاغلا ئفطأ .بيرق ناكم
  بلطي امدنع وأ همشت وأ هعمست

 بلطتي فوس .كلذب مایقلا نولوؤسملا كنم
 يف  .زاغلا لیغشت ةداعلإ اًینف لاًماع رملأا

 وأ ،ماعطلا يھط ىلإ جاتحت دق ،ءانثلأا هذھ
 كلذل ،هایملا ىلإ لوصولا وأ ،كلزنم ةئفدت
 مایقلا ةیفیك ةفرعمل ةطخ عضو كیلع بجي
      .قلاغلإا ةدم لاوط كتابلطتمب
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 تنك اذإ ىرخلأا قفارملا لیغشت فاقيإب مق
 وأ ،طوطخلا فلت وأ ،برست ثودح يف كشت
                     .ءاملاب كلزنم رمغ

 نأو قيرح ةيافط كيدل نأ نم دكأت
 ةیفیك فرعي لزنملا يف درف لك
 ةزھجأ بیكرت نم دكأت .اھمادختسا

 نم ىوتسم لك يف ةلاعف ناخدلل راذنإ ةزھجأ
 ىلع بجي .مونلا فرغ جراخ ةصاخ ،كلزنم
 فشك ةزھجأ بیكرت عمسلا فاعض وأ مصلا
                                      .ةیئرملا ناخدلا

 لزانملا باحصأ نیمأت يطغي لا دق
 نم اھریغ وأ تاناضیفلا رارضأ
 ةعجارمب مق .ةعیبطلا لامعأ

 كب ةصاخلا نیمأتلا ةسایس
 ةیطغتلا ىلع كلوصح نم دكأتلل

 نیمضتب مق .اھیلإ ةجاحب كنأ دقتعت يتلا
 ةصیلوبلا لماحب ةصاخلا لاصتلاا تامولعم
 قئاثو نم ةخسن عم )تاعیبملا لیكو سیلو(
 تادنتسملا دلجم يف كب ةصاخلا نیمأتلا
 .ةمھملا

 لا لزنملا يف افًتاھ كلتما
 وأ لمعیل ءابرھك ىلإ جاتحي
 .ةيراطبلاب هلیغشت نكمي

 يف يولخلا كفتاھ لمعي لا وأ لمعي دق
 كفتاھ هربتعت لا اذل ،ئراوطلا تلااح عیمج
 اذإ يبط هیبنت ماظن ءارش يف ركف .يوناثلا
 .كلذ يعدتسي عضولا ناك
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 يصخشلا مییقتلا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ىلإ جاتحتس امو كسفنب هلعف كنكمي ام ددح
 لمحا ،يمویلا كنیتورب كمایق ءانثأ .هیف ةدعاسملا
 نوكي دق ءيش يأ نيودتب مقو تاظحلام رتفد كعم
 أدبا مث ،ةدعاسم نود هب مایقلا كیلع بعصلا نم
 دادعإب مق .كبسانت دق يتلا لولحلا يف ریكفتلا يف
 .ةجاحلا دنع كدعاستس يتلا دراوملاب ةمئاق
 
 يف امب لاصتلاا تامولعم عمجا 

 ديربلاو فتاھلا تامولعم كلذ
 لصاوتلا لئاسوو ينورتكللإا
  كئاقدصأو كتلئاعل يعامتجلاا

 صاخشلأا نم مھریغو ناریجلاو ةياعرلا يمدقمو
 يمدقم وأ ءابطلأا وأ ةیبطلا تادایعلا لثم نیمھملا
 ىتح فتاوھلا ماقرأ نم ةمئاق دادعإب مق .تامدخلا
 مزل اذإ كیلع نانئمطلاا نم ةلئاعلاو ءاقدصلأا نكمتي
 .رملأا
 
                                                                           
   
 
 

 صاخشلأا ىدل نوكي نأ بجي
 كئلوأ وأ ،يركسلا ءادب نیباصملا
 جاتحت ىرخأ ةيودأ نولوانتي نيذلا

 جلث تاوبع ،ةدراب ةرارح ةجرد يف لظت نأ ىلإ
 ةلاح يف ةلوزعم ةبیقح يف اھعضول ةزھاج
 .ءلاجلإا وأ يئابرھكلا رایتلا عاطقنا
 



 

 

 
 دراوملا ىلع فرعتلا نإ .عمتجم لك يف ئراوطلا ةرادلإ ةباجتسلاا ةمظنأو ةلمتحملا رطاخملا فلتخت
 .كب ةصاخلا ةیلحملا لاصتلاا تاھج عم ةیلاتلا تامولعملا لمكأ .ةدیج ةركف دعي كتقطنم يف ةدوجوملا

                                                                                                                                          :عمتجملا مسا

   :هیبنتلا زكرم
 كديرب ىلإ اھلاسرإ متي ةیلحم تاھیبنت ىلع لوصحلل لیجستلا كنكمي ،تاعمتجملا ضعب يف
 .يولخلا كفتاھ وأ ينورتكللإا

 
   :عمتجملا تامولعم طخ

   :عمتجملا تامولعم عقوم

   :ةیلحملا ويدارلا ةطحم

   :عمتجملا تاراعشإ ةحول عقوم

   :ةئفدتلا/ديربتلا زكارم نع تامولعم

   :نسلا رابكل عمتجملا تامدخ

      :يب ةصاخلا ةحصلا ةئیھ
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 ةعطاقملا دراوم
 

 تاشاش ىلع ئراوطلا تاھیبنت ثب متي ،ایبمولوك شتيرب يف
 ةلجاع تامولعم ریفوتل ةلومحملا فتاوھلاو ويدارلاو نويزفلتلا
 .ةایحلا ددھت يتلا ئراوطلا تلااح ءانثأ ةماعلا ةملاسلاب قلعتت
 
 :ایبمولوك شتيرب يف ئراوطلا تامولعم

 www.emergencyinfobc.gov.bc.ca 
 
 تلااح ءانثأ ایبمولوك شتيرب يف ئراوطلا تامولعم طشنت
 ىلع ءاوس ،تاعطاقملا ىوتسم ىلع ةلماكلاو ةیئزجلا ئراوطلا
 ئراوطلا تامولعم لوانتتو .رتيوت عقوم ىلع وأ ينورتكللإا اھعقوم
 ،ئراوطلا تلااح ءانثأ اھنم ققحتلا مت يتلا ثادحلأا تامولعم
 .ةیمسرلا يفاعتلاو ةباجتسلاا دراوم ىلإ ةفاضلإاب
 
 وأ   5555-663 800 1 :ایبمولوك شتيرب يف تاباغلا قئارح

 )لومحملا فتاھلا نم  (5555*
 

 ةیمیلقلإا قطانملا

 هعون نم ديرف ایبمولوك شتيرب يف ةیلحملا ةموكحلا ماظن نإ
 27 ىلإ ةعطاقملا مسقنت ،تايدلبلا ىلإ ةفاضلإابف ،ادنك يف
 ىلإ مامضنلاا ةزیمب ةریغصلا تاعمتجملا عتمتت .ةیمیلقإ ةقطنم
 تامدخ كلذ يف امب تاعورشملا يف ىرخلأا تاعمتجملا
 يتلا ةیمیلقلإا ةقطنملا لوح تامولعم ىلع لوصحلل .ئراوطلا
 وأ regionaldistrictsivicinfo.bc.ca/c :ىلع لخدا ،اھیف شیعت
 .7867-663-800-1 ىلع لصتا
 

 "اتارتس" ينابمو "ودنوك " ققشو ةینكسلا ققشلا

 buddy ءاقدصلأا ماظنب لاًمع( قباوطلل سارح نییعت يف ركف
system( ءلاجلإا ةیلمع للاخ ،نيذلاو ،كب صاخلا ىنبملا يف، 

 نم اونكمت دق عیمجلا نأ نم دكأتلل قباطلا صحفب نوموقیس
 .جورخلا
 
 عم ثدحت .قباط لك يف بورھلا قرطو جراخملا ىلع فرعت
 ءلاجلإل يسرك نيزخت نأشب هب میقت يتلا اتارتس ىنبم سلجم
 نم نكمتت ىتح ملسلا رئب نم برقلاب ئراوطلا تلااح يف
 .ءلاجلإا ىلإ ةجاحلا دنع ةلوھسب هیلإ لوصولا

 

http://www.emergencyinfobc.gov.bc.ca/


 
 ةیصخش معد ةكبش ئشنأ

 
 دمتعت لا .لمع ءلامز وأ ،ناریج وأ ،نكس ءلامز وأ ،براقأ وأ ،ءاقدصأ كتكبش ءاضعأ نوكي نأ نكمي
 .ةثراكلا عوقو ةلاح يف احًاتم نوكي لا دق هنلأ طقف دحاو صخش ىلع
 
 .قئارحلا ءافطإ ىلع بيردتلا يف لعفت امك امًامت ،كب ةصاخلا معدلا ةكبش عم كتطخ ىلع بردت
 

 – كب ةصاخلا معدلا ةكبش يف مھب قوثوملا صاخشلأا عم كب ةصاخلا ئراوطلا ططخ كراش
 :يلاتلاب مھربخأو

 
 كب ةصاخلا ئراوطلا تادادمإب ظفتحت نيأ ¨

 
 
 
 

 
 يئابرھكلا رایتلا عاطقنا ةلاح يف كب لاصتلاا ةیفیكو هیلإ جاتحت ام ¨

 
 
 

 
 ةلاح يف كعم اھباحطصا ىلإ جاتحتس يتلا ةدعاسملا ایجولونكتلا وأ ةیبطلا ةزھجلأا يھ ام ¨

  ءلاجإ ةیلمع ثودح
 
 
 
 
 

 
 

 يعانصلا سفنتلا وأ نیجسكلأا ىلإ ةجاحب تنك اذإ كسفن لع دامتعلال كططخ ¨
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 :ةیلاتلا ةلئسلأا كسفن لأسا

 ؟يموي وأ مظتنم لكشب ةیصخشلا ةيانعلا يف ةدعاسم ىلإ جاتحت لھ ¨
 

 
 ؟كسبلام ءادترا ىلع كدعاست ةلدعم ةزھجأ كيدل لھ ¨

 

 
 ؟ةليوط ةرتفل هایملا ةمدخ تعطقنا اذإ لعفتس اذام ¨

 

 
 ؟مامحتسلاا يسرك وأ مامحتسلاا ضوح يف لقنلا دعقم لثم ةصاخ تادعم مدختست لھ ¨

 

 
 فثكم وأ دعصملا وأ ىلكلا لیسغ لثم ءابرھكلاب لمعت تادعم يأ مدختست لھ ¨

  ؟نیجسكلأا
 
 
 

 ؟لمعلا يف رمتسیس ىتم ىلإو نمآ يطایتحا ةقاط ردصم كيدل لھ ¨
 

 
 ؟ماطحلاب ائًیلم كب صاخلا بورھلا قيرط ناك اذإ ةليدب ةطخ كيدل لھ ¨

 

 
 ؟ةیحصلا تلااحلا لقنل ةزھجم لقن ةلیسو وأ صاخ لكشب ةزھجم ةرایس ىلإ جاتحت لھ ¨

 

 
 ؟ءلاجلإا دنع ةدعاسم ىلإ جاتحت لھ ¨

 

 
 ؟ةیبطلا تامزلتسملاو ةيودلأاو ةلاقبلا ىلع لوصحلا يف ةدعاسم ىلإ جاتحت لھ ¨

 

 
 وأ ،قرطلا دادسنا ببسب كیلإ لوصولا نم كب صاخلا ةياعرلا مدقم نكمتي مل ول اذام ¨

 ؟هیلع ةثراكلا ریثأت ببسب
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 ؟دعصملا مادختسا نود جورخلا نم نكمتتس لھ ¨

 

 
 ؟ةدعاسملا بلطتس فیك ¨

 

 
 نودو ةیعمسلا تاراشلإا ىلع دامتعلاا نود لقتسم لكشب ءلاجلإا نم نكمتتس لھ ¨

 ؟ةیصخشلا تامیلعتلا ىلع دامتعلاا
 
 
 

 ةیبطلا ةياعرلاو ىوأملاو ءاذغلا ریفوت للاخ نم فیللأا كناویح ةياعر نم نكمتتس لھ ¨
 ؟مايأ ةعبس ةدمل ةیساسلأا

 
 

 ؟كب صاخلا ةمدخلا ناویحل مزلالا صیخرتلا كيدل لھ ¨
 

 
 ؟ئراوطلل تادادمإو ئراوطلل ةطخ كب صاخلا ىنبملا ىدل لھ ¨

 

 
 ؟كلوصو عنمیس ام ائًیش نأ لامتحا كانھ لھ ؟ىفشتسملا ىلإ ةفاسملا يھ ام ¨
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: 
 .تاناضیفلل ةضرع اوناك اذإ ةیئابرھكلا ةحوللاو هایملا ناخسو نرفلا عفرا ¨
 فراصم يف مكارتلا نم تاناضیفلا هایم عنمل يحصلا فرصلا دئاصم يف "صحف تامامص" بیكرتب مق ¨

  .كلزنم

 .برستلا بنجتل يئاملا لزعلا تابكرمب ضرلأا تحت قباطلا يف ناردجلا لزعا ¨
 وأ يداو وأ يئام لودج لوح شیعت تنك اذإ ةصاخ ،ةأجف ثدحت نأ نكمي ةیئاجفلا تاناضیفلا نأ ىلإ هبتنا ¨

 .تاناضیفلل ةضرعم ىرخأ ةقطنم يأ
 .ةعفترملا يضارلأا ىلإ ةعرسب كرحت ،تامیلعتلا رظتنت لا ¨

 .ىنبملا لوخد نم تاناضیفلا هایم عنمل )لمرلا سایكأ ،تارمك ،دودس( زجاوح ءاشنإب مق ¨
 .يولعلا قباطلا ىلإ تایساسلأا لقناو ،هطیحم نیمأتب مق ،كلزنم كرت لبق تقو كيدل ناك اذإ ¨

 .ءاملا يف افًقاو تنك اذإ يئابرھك ءيش يأ سملت لا .ةیئابرھكلا ةزھجلأا لصفو قفارملا لیغشت فاقيإب مق ¨
 وأ اصع مدختسا .روبعلا كیلع ناك اذإ ةدكارلا هایملا عقوم ديدحت لواح .ةكرحتملا هایملا يف يشمت لا ¨

  .ءاملا قمعو ضرلأا ةلاح ديدحتل ىرخأ ةادأ
 .تاناضیفلا اھترمغ يتلا قطانملا ىلإ كترایس دوقت لا ¨

 .برشلل ةحلاص هایملا ردصم ناك اذإ ام ةفرعمل ةيرابخلإا ريراقتلا ىلإ عمتسا ¨

 .اھب BC Hydro ءابرھكلا ةئیھ غلبأو ةعوطقملا ءابرھكلا طوطخ نع دعتبا ¨

 .نمآ كلذب مایقلا نأ تاطلسلا لوقت امدنع طقف لزنملا ىلإ دع ¨

 .ةیفخ رطاخم كانھ نوكت دقف ،ينابملا لوخد دنع ديدشلا رذحلا يخوت ¨
 امبرو يحص فرص هایم ىلع يوتحت فوس نیط وأ ةدكار هایم يأ نإ .للبتي ام لك ریھطتو فیظنتب مق  ¨

 .ةیئایمیكلا داوملا ضعب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةماھ ةقیقح

 
   ةرایس كيرحت ىلإ ءاملا نم تاصوب تس يدؤت فوس 
  ىلإ يدؤي امم

 .تارایسلا مظعم وفط ىلإ يدؤیس ءاملا نم مدق قمع نإ
 .تانحاشلا كلذ يف امب ادًیعب تارایسلا مظعم كيرحتو لمح هنكمي ءاملا نم نیمدق قمع نإ
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 ىوصقلا سقطلا فورظ
 دربلا

 .ةئفدتلل يوناث ردصمو يفاكلا دوقولا ریفوت للاخ نم ةیساقلا سقطلا فورظل دعتسا ¨

 .لوحكلاو نییفاكلا بنجت نكلو ماظتناب بارشلاو ماعطلا لوانت ¨

 .فرغلا ضعب نع ةئفدتلا قلاغإ قيرط نع ،رملأا مزل اذإ ،دوقولا ریفوتب مق ¨
 بنجتل تاحاسملا يف يقنلا ءاوھلل دیج قفدت دوجو نم دكأت ،نیسوریكلا تاناخس مادختسا دنع ¨

 .ةرخبلأا مكارت

 .ةملاسلل يفاضإ ءارجإك نوبركلا دیسكأ لولأ فشاك بیكرتو ءارشب مق ¨

 ةرارحلا
 .ةیلحملا سقطلا تاعقوت ىلإ عمتسا ¨

 .ديربتلا زكارم عقاوم لوح كعمتجم عم ققحت ¨
 .ةيوئم ةجرد 26و 22 نیب ،كلزنم ةدورب ىلع ظفاح ¨
 ذفاونلا يف رئاتسلاو ةقلغم باوبلأاو ذفاونلا قِبا ¨

 ةجرد ضفخنت امدنع طقف اھحتفا .ةقلغم ةسمشملا
 ةنراقم لخادلا يف ةدورب رثكأ وجلا ناك اذإ .ةرارحلا
 .ةقلغم ذفاونلا ءاقبإ كیلع بجي ،جراخلاب
 رعشت لا امدنع ىتح ،ءاملا نم ديزملا برشا ¨

  .شطعلاب

 :يرارحلا داھجلإل ةركبملا تاملاعلا
 هیلع قلطيُو ،دلجلا يف ةكحلاو زخولاب روعشلا ¨

 ."ةكئاشلا ةرارحلا" اًنایحأ

  رمحا يدلج حفط ¨
 ةیلضعلا تاجنشتلا ¨

 
 :يرارحلا كاھنلإا تاملاع
 ديدشلا قرعتلا ¨
 ةدرابلا ةرشبلا ¨
 ءامغلإا وأ راودلاب روعشلا ¨
 ؤیقتلا وأ نایثغلاب روعشلا ¨
 سفنتلاو بلقلا تابرض ةعرس ¨
 عادصلا ¨

 

. 
 

 

¨
 

 تحت قباط هب قيدص لزنم¨
  ضرلأا
 هب ةرسلأا دارفأ دحأ لزنم¨

  ءاوھ فیكم
 ةللظم ةقيدح¨
 ةحابس مامح¨
 كعمتجم يف ديربت زكرم¨
 زكارم مظعم لبقت :ةظحلام¨

 تاناویحلا ةیعمتجملا ديربتلا
  ةفیللأا
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 زیكرتلا ةبوعص ¨
 تلاضعلا يف ملاآ وأ تاجنشت ¨
 ديدشلا شطعلا  ¨
 لوبتلا لدعم ةلقو ةياغلل نكاد لوب ¨

 سمشلا ةبرض تاملاع
 مسجلا ةرارح ةجرد عافترا ¨
 فاجو رمحأو ادًج نخاس ةرشبلا دلج ¨
 ءامغلإا وأ ديدشلا راودلاب روعشلا ¨
 شوشتلا ¨
 قیسنتلا ةلق ¨

 
 تاباغلا قئارح

 ةطفایب كتاكلتممو كلزنم لخدم ىلع ةملاع عض ¨
 .قيرطلا نم حوضوب اھتيؤر نكمي ناونعلل
 لقلأا ىلع امًدق 30 دعب ىلع بطحلا عیمجتب مق ¨

 .كنكسم نم
 تايافنلا ةلازإ قيرط نع ةیعافد ةحاسم ءاشنإب مق ¨

 امًدق 30 دعب ىلع اھفیظنتو راجشلأا فیفختو ماطحلاو
 .كنكسم نم

 دنع زاغلا قلاغإو نابوربلا تانازخ لیغشت فاقيإب مق ¨
 .دادعلا
 اذإ .ةیجراخلا ریبانصلاب ةقيدحلا موطرخ لیصوتب مق ¨

 صخش نم بلطاف ،ةدعاسم ىلع روثعلا نم تنكمت
 برقلابو كلزنم حطس ىلع بشعلا تاشرم عضو ام
 ةیضرلأا دوقولا تانازخ نم

 
 كرتا .ةیكیتاموتولأا جارجلا باوبأ حتف ةزھجأ لصفو جارجلا ىلإ كترایس عاجرإ قيرط نع ءلاجلإل دعتسا ¨

 .احًوتفم بابلاو لیغشتلا ناكم يف حیتافملا

 .روفلا ىلع كلذب مق ،ءلاجلإاب حئاصن تیقلت اذإ ¨
 .رفسلل ةنملآا ءلاجلإا قرط ىلع فرعتلل ويدارلا ىلإ عمتسا ¨
 .كیلع روثعلا كئابحلأ نكمي فیكو لابقتسلاا زكرم ناكم فشتكاف ،كئلاجإ مت اذإ ¨

 
 
 
 

 

FireSmart BC 
 

 ناكس فیقثتب FireSmart جمانرب موقي
 قئارح رطاخم لوح ایبمولوك شتيرب
 حئاصن لزانملا باحصلأ مدقيو تاباغلا
 لوصحلل .مھتاكلتمم ةيامح ةیفیك لوح

 ءافطلإا مسقب لصتا ،تامولعم ىلع
 عقوملا ةرايزب مق وأ كيدل يلحملا

  :ينورتكللإا

 كتحص ىلع ىوصقلا ةرارحلا رثؤت نأ نكمي
 كاھنلإا لثم اضًارمأ ببست دقف قرط ةدعب
 نأ نكمي كلذك .سمشلا ةبرضو يرارحلا
 تلااح يأ مقافت ىلإ ىوصقلا ةرارحلا يدؤت

 .ةمئاق ةیحص
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 لازلزلا

 .هب میقت يذلا ينكسلا ىنبملا وأ كتقطنم دارفأ عم لزلازلا ىلع ةمظتنم تابيردت ءارجإب مق ¨

 .هایملل ردصم ىلع يوتحي هنأ ثیح ،هبلاقنا بنجتل مئاوقلا ىلع نخاسلا ءاملا نازخ تیبثتب مق ¨

 .ضرلأا ىوتسم ىلع وأ ةیلفسلا فوفرلا ىلع ةلیقثلاو ةریبكلا ءایشلأا عض ¨
 ىلع ةلیقثلاو ةریبكلا ءایشلأا عض .طوقسلا بنجتل طئاحلا ىلع فوفرلا لثم ةلیقثلا ءایشلأا تیبثتب مق ¨

 .ضرلأا ىوتسم ىلع وأ ةیلفسلا فوفرلا

 .ةیضرلأا تاساسلأا يف تبثم كلزنم نأ نم دكأت ¨

 .كناكم يف تابثلاو كمسج ةيامحو حاطبنلاا كنكمي ثیح كلزنم يف ةنمآ نكامأ ددح ¨
 .ثاثلأا لفسأ لوزنلا نم نكمتت مل اذإ ءایشأ يأ نم ولخي اًیلخاد ارًادج مدختسا ¨

 .لقلأا ىلع ةدحاو ةقیقد ةدمل زازتھلاا فقوتي ىتح لخادلاب قبا ¨

 .ثاثلأا وأ ةءاضلإا تابیكرت لثم ىرخلأا ءایشلأا وأ ذفاونلا وأ جاجزلا نع دعتبا ¨

 .ءاطغك كب صاخلا شارفلا ةیطغأ مدختسا ،لازلزلا ثودح دنع شارفلا يف تنك اذإ ¨

 .رياطتت نأ نكمي ماسجأ يأو ينابملا نع دعتبا ،جراخلاب تنك اذإ ¨
 ةدمل زازتھلاا فقوتي ىتح رظتناو انًمآ كلذ نوكي نأ درجمب ةرایسلاب فقوت ،كترایس يف تنك اذإ ¨

 .اًنامأ رثكأ ناكم ىلإ ةدایقلا لبق لقلأا ىلع ةدحاو ةقیقد
 اًینف لاًماع رملأا بلطتي .همشب تمق وأ هتعمس اذإ لاإ زاغلا ئفطت لا نكلو ،رملأا مزل اذإ ءابرھكلا ئفطأ ¨

 .ةثراك ثودح ةلاح يف لاًيوط قرغتسي دقو ىرخأ ةرم زاغلا لیغشتل
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 ترعش اذإ
 وأ زازتھلااب
 :ارًاذنإ تیقلت

 

 :اًنكمم ناك اذإ
 يمحا – حطبنا

 يف تبثا – كمسج
 كناكم

 :زاكعلا مادختساب
 يمحا – حطبنا

 تبثا – كمسج
 كناكم يف

 زاھج مادختساب
 :ریسلا
 يمحا – لفقلا قلغأ

 يف تبثا – كمسج
 كناكم

 

 يسرك مادختساب
 :كرحتم

 وأ ةعفترم ضرأ ىلإ بھذا
  .هایملا نع ةدیعب ضرأ
 نم ریذحت وھ زازتھلاا نإ
 .يمانوست تاجوم

 !كانھ قبا
 يف يمانوست تاجوم رمتست دق
 تاعاسل قفدتلا



 
 تاودلأا ةدع ریضحت

 

 فطاعملا ةنازخ لثم يجراخ جرخم نم برقلاب اھنيزختو ثراوكلل ةیساسلأا ئراوطلا تاودأ ةدع ریضحتب مق
 .يلفسلا قباطلا باب وأ جارجلا راوجب وأ
 
 ةبیقح نإ .ةكرحلل ةلباقو ءاملل ةمواقم نوكت اھیلإ لوصولا لھسي ةيواح يف ةیساسلأا كضارغأ عیمج مزحا

 !ضرغلا اذھل ةیلاثم دعت تلاجع تاذ ةریغص
 
 مايأ ةعبس ةدمل ةایحلا دیق ىلع ءاقبلل كترسأ دارفأو تنأ اھجاتحتس يتلا ةیساسلأا رصانعلا مزح نم دكأت
 .ةلوھسب اھتیبلت نكمي لا تاجایتحا كيدل تناك اذإ ةصاخ ،رثكأ وأ
 
 :يلي ام ةیساسلأا رصانعلا لمشت دق

 ةیبطلا تادادملإا ¨
 ةدعاسملا ةزھجلأا ¨
 ةددحملا ةیئاذغلا كتاجایتحلا ماعط ¨
 ةیبط ةفصوب اھیلع لوصحلا متي يتلا ةيودلأا ¨
 ركسلا ىضرم تامزلتسم ¨
 عمسلا ةزھجأ تايراطب ¨
 ةیطایتحا ةيراطبو فتاھلا نحاش ¨

 )ةینقتلا هذھ مدختست تنك اذإ TTY فتاھو( يضرأ فتاھ ¨
 يودي كرحتم يسرك ¨
 ةیفاضإ دعقم ةداسو ¨
 ضیبلا ةنوترك ةوشح ¨
 ،كللاقتساو كتملاسو كتحص ىلع ظافحلل اھجاتحت دق يتلا ىرخلأا لقنتلا ةزھجأو ةیبطلا تادعملا ¨

 .كب صاخلا ةمدخلا ناویحل ةمزلالا تادادملإا كلذكو

 تابجوو اًيرصب ةزفحم اًباعلأ مھعم مزحا ،ةیسح تايدحت نم نوناعي نيذلا نیغلابلاو لافطلأل ةبسنلاب
 ةلاح يف ةمحدزم ةفرغ يف يعمسلا تیتشتلا لیلقتل سأر تاعامسو مھيدل ةلضفم نوكت ةفیفخ
 .لابقتسا زكرم ىلإ باھذلل كرارطضا
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 ةفاظنلاو برشلل اًیموي دحاولا صخشلل ءاملا نم تارتل ةعبرأ نع لقي لا ام – هایم
 .ةیصخشلا

 كانھ .دسفي نل يذلا ماعطلا ةئبعتب مق .لقلأا ىلع دحاو عوبسأ ةدمل يفكي ماعط – ماعط
 نم ماعطلا ةطاسبب مدختسا وأ ةریبك ةیحلاص ةرتفب عتمتت يتلا ةحاتملا فانصلأا نم ديدعلا
 لادبتسلا ايًونس لقلأا ىلع ةدحاو ةرم كتاودأ ةدع صحف نم دكأت .كب صاخلا نؤملا نزخم
 .ةیحلاصلا يھتنم ماعطلا

 .ةحوتفملا قرطلاو ءلاجلإا تامیلعت ىلع هیف لصحتس يذلا ناكملا وھ اذھ – ويدار
 يتلا نم ويدارلا ةزھجأ نوكت نأ نكمي .ةثدحم تارشن ويدارلا تاطحم مظعم لمحتس

 لمعي ويدار زاھج ترضحأ اذإ .اًيودي رادتُ وأ ةیسمشلا ةقاطلا وأ ةيراطبلاب لمعت
 .ةیطایتحا تايراطب راضحإ نم دكأت ،ةيراطبلاب

 مزح نم دكأت .ةيراطبلاب وأ ةیسمشلا ةقاطلاب وأ اًيودي لمعي نأ نكمي – يودي فاشك
 ةدوجلا يلاع اًيودي افًاشك رتخا .ةيراطبلاب لمعي اًيودي افًاشك ترتخا اذإ ةیفاضإ تايراطب
 .هیلإ جاتحت امدنع لمعي

 
 .ةیفاك نوكتس كلذ ةبارق وأ ةعطق 100 ىلع يوتحت ةطیسب ةدع – ةیلولأا تافاعسلإا ةدع

 
 ارًایخ ةیندعم ةبلع يف يتأت يتلا كلت دعت .ةعمشلل ءًاعو رضحا – باقثلا داوعأ/عومش
 .ادًیج

 
 .ةئفدتلل – ئراوطلا ةیناطب

 
 

 .فافجلا ىلع ظافحلل – ئراوطلا فطعم
 

 
 .ضاحرملا ليدانم كلذ يف امب – ةفاظنلا تاودأ

 
 

 .تاقبط ةدع لمشت سبلام عضو ،نیمسوم ةدمل كسبلام مزحت نأ ركذت – رییغتلل سبلام
 

 
 .ةمیقلا قارولأا ةيامحل قلاغلإل ةلباق ةریبك ةیكیتسلاب ةبیقح – ةماھلا تادنتسملا

 
 

 .اًيونس ةدحاو ةرم ،ميدق ءيش يأ لدبتساو ةیئاذغلا داوملا ىلع ةیحلاصلا ءاھتنا خيرات نم ققحت
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 :ةصاخلا ضارغلأا

 ةیبط ةفصوب اھیلع لوصحلا متي يتلا ةيودلأا ¨
 ةرایسلاو لزنملل ةیفاضإ حیتافم - حیتافملا ¨
 لمعت لا دق يللآا فارصلا ةزھجأ نلأ ةریغص ةیلام قاروأ – دوقن ¨
 ءاوھلا تاحتفو باوبلأاو ذفاونلا ةیطغتل – قصلا طيرش ¨
 مامحلا قفارمو تايافنلا نم صلختلا يف اھمادختسلا – ءادوسلا ةمامقلا سایكأ ¨
  يفاضإ جوز – ةیبطلا تاراظنلا ¨
  ةیفاضإ نانسأ مقطأ ¨
 ماطحلاو جاجزلا قوف ریسلا نم نكمتتل – نیتم ءاذح ¨
  اھلادبتسا ىلإ ةجاحلا ةلاح يف ةصاخلا تاجایتحلاا يوذل تادعملاو رصانعلاب ةیلیصفت ةمئاق ¨

: 
 ةكرحلا ىلع ةدعاسم تاودأ مدختست تنك اذإ ةیلخادلا بیبانلأا ریفوت كلذ يف امب – تاراطلإا حلاصإ تاودأ ةدع ¨
 رخآ داح ماطح يأ وأ جاجزلا قوف ریسلا ءانثأ كيدي ةيامحل لمحتلا ةديدش – تازافقلا ¨
 كب صاخلا ریسلا رتوكس وأ كرحتملا يسركلل ةیفاضإ ةيراطب – ةقیمع ةرود تاذ ةيراطب ¨
 ریس زاھج ¨
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 :عمسلا ضارغأ

  لصاوتلل صاصر ملاقأو ةباتك رتافد ¨
 يصخش راذنإ زاھج وأ ،ةرافص ،يودي فاشك ¨

 ددحتو كيدل عمسلا نادقف حرشت يتلا )ةيدنكلا عمسلا ةیعمج اھردصت( TMCommuniCard ةقاطب ¨
 كعم لصاوتلا ئراوطلا قرفل نكمي فیك

 اذإ" وأ ،"ةراشلإا ةغل مدختسأ انأ" ؛لثم ئراوطلا تلااح ءانثأ اھمادختسا كنكمي اقًبسم ةعوبطم تارابع ¨
 "ةعقوم وأ ةبوتكم ةخسن ىلع لوصحلا ىلإ جاتحأسف ،تانلاعإ رادصإب متمق

 :راصبلإا ضارغأ
 ضیبأ زاكع ¨
 ليارب ةقيرطب صن وأ ،ةریبك فرحأب صن وأ ،تنسرولف طيرش – ئراوطلا مزاول ¨
 وأ ،يئانثلا راظنملا وأ ،يداحلأا راظنملا وأ ،ةینورتكللإا لقنتلا تادعاسم لثم ةيؤرلا ىلع ةدعاسملل ةیفاضإ تاودأ ¨

 رّبكمُلا
  ةلومحملا ةقلغملا ةینويزفلتلا رئاودلا ةزھجأ وأ تامولعملا ىلإ لوصولل ةدعاسملا ایجولونكتلا ¨

 
 )ماعطلا ءاعو كلذ يف امب( مايأ ةعبسل ىندأ دحب دادمإ – ءامو ماعط ¨

 .اھراركت لدعمو ،ةيودلأا تاعرجو ،ةیبطلا تلااحلاب ةمئاق عض - ةيودأ ¨
 امكلاصفنا ةلاح يف ةروص نمضتت ةثيدح ةيوھ  ¨
 قوطو دوقم  ¨
 ةیقرو فشانمو ةيودي بلع ةحاتف ¨
 ةبعلو ةیناطب ¨
  كیتسلاب سایكا ¨
 ةباصملا تاناویحلا مادقلأ – تادامض ¨

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
  اھجاتحت يتلا ةیبطلا ةزھجلأاو ةیودلأل ةطخ عضو

 نیمضتب مق .اًیبط ةفوصوملا ةزھجلأاو ةیبط ةفصو ىلإ جاتحت يتلا ةيودلأاب ةمئاقب كديوزت يلدیصلا نم بلطا .1
 لغشم ىلع ةینورتكللإا خسنلاب ظفتحاو ةیقرو خسن ةعابطب مق ."ةمھملا تادنتسملا دلجم" يف ةمئاقلا
 :ىلع يوتحت شلاف ةركاذ
 مق .ةدعاسملا ةزھجلأاو اھكلاھتسا متي يتلا ةیبطلا تامزلتسملاو ةیبطلا ةزھجلأل ءابطلأا تابلط ¨

 .اھئارش ناكمو معدلا ةزھجلأ ةیلسلستلا ماقرلأاو طمنلا نیمضتب

 .يحصلا كخيراتو ،كيدل ةیساسحلا تاببسمب ةمئاقو ،يبطلا نیمأتلا تاقاطب ¨
 وأ يبطلا هیبنتلا رواسأ وأ تاملاعب ظفتحا .هئادتراب مق ،يبطلا هیبنتلا راوس وأ ةملاع كلمت تنك اذإ ¨

 ةلاح يف فقوملا فصو ىلع كتردق مدع ةلاح يف كيدل معدلا تاجایتحاو كتقاعإ لوح ةبوتكملا فاصولأا
 .ئراوطلا

 
 تایمك نيزختب مق ،نكمأ نإ ،اذل ،ةینورتكللإا مھتافلم ىلإ لوصولا نود ةيودلأا فرص نم ةلدایصلا نكمتي لا دق .2

 ةرطسقلا ةزھجأو نیلوسنلأاو نیجسكلأاو ةفوصوملا ةيودلأاو ةیبط ةفصو مزلتست لا يتلا ةيودلأا نم ةیفاضإ
 ،ةیلخادلا سبلاملاو ،ةیحصلا طوفلا ،ةللبملا ليدانملاو ةیئاوھلا ةبصقلا بیبانأو بیبانلأاو تاینقلاو ةيذغتلا بیبانأو
 .اھمدختست ىرخأ ةیبط تامزلتسم يأ وأ ،ةقصلالا داوملاو ،قاسلا سایكأو ،ةرغفلا تامزلتسمو

 
 ةیفصتلاو فیظنتلا ضارغأ نیمضت نم دكأتف ،ةیئیبلا وأ ةیئایمیكلا ةیساسحلا وأ ةیساسحلا نم يناعت تنك اذإ .3

 .ةجیھملا داوملا ریثأت لیلقتل اھمادختسا نم نكمتت دق يتلا ةیصخشلا ضارغلأاو
 

 نواعتف ،ناطرسلا جلاع وأ نیجسكلأا وأ ىلكلا لیسغ لثم كتایح ىلع ظفاحي اًیبط اجًلاع ىقلتت تنك اذإ .4
 نم نكمتت مل اذإ جلاعلا يقلت يف رارمتسلاا كنكمي ثیح ةليدب عقاوم ديدحتل امًدقم ةمدخلا مدقم عم
 .داتعملا عقوملا ىلإ باھذلا

 
 مدقم عم نواعتف ،تابجولا لیصوت لثم ،ةیصخش ةدعاسم تامدخ وأ ةیلزنم ةدعاسم ىقلتت تنك اذإ .5

 ةیلقعلا ةحصلاو ةقاعلإا رابتعلاا نیعب ذخ .ةياعرلا ةلصاومل ةیطایتحا ةطخ عضول اقًبسم ةمدخلا )يمدقم(
 .ةیعامتجلاا تامدخلا يمدقمو ةیكولسلاو

 
 كب ةصاخلا معدلا ةكبشو كتلئاع دارفأب ةصاخلا لاصتلاا تامولعم نمضتت نأ بجيو .لاصتلاا ةطخ لمكأ .6

 .ةعطاقملا جراخ لاصتا مقر اضًيأ كتطخ نمضتت نأ بجي .ةياعرلا يمدقمو
 

 دنع .لیلدلا اذھ نم يفلخلا ءزجلا يف ةدوجوملا تاقاطبلا مادختساب ةعطاقملا جراخ لاصتا ةھج دادعإب مق .7
 .كب لاصتلاا ةیفیكو هیلإ بھذتس يذلا ناكملاو كناكمو كتلاحب هملاعلإ صخشلا اذھب لصتا ،ةثراك ثودح

 نأ لاصتلاا ةھجل نكمي ،لاصتلاا دنع .هسفن ءيشلا اولعفي نأ مھنم بلطاو كتلئاع عم مقرلا اذھ كراش
 .ادًدجم مھئاقل نم نكمتتس فیكو ةلئاعلا دارفأ نم درف لك ةلاحب كربخت
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 .اقًبسم قرطلا لضفأ ديدحتب مق .يظحل راذنإ دعب ىنبملا ءلاخإ ىلإ جاتحت دق ،قيرح بوشن ةلاح يف .8
 نكامأ حضوت كلزنمل ةیضرأ تاططخم مسرل باتكلا اذھ نم يفلخلا ءزجلا يف دوجوملا جذومنلا مدختسا
 .كئابحأ عم عمتجتل لزنملا جراخ انًمآ اًناكم ددحو لقلأا ىلع بورھلل نیقيرط ددح .مللاسلاو ذفاونلاو باوبلأا
 .تابيردتلا هذھ يف ةياعرلا يمدقم كارشإ نم دكأتو تارم ةدع قيرطلا ىلع بردت

 
 تاناویح فلاخب( تاناویحلا لوخدب حمست لا لابقتسلاا زكارم ضعب نأ ىلإ هبنت .ةفیللأا كتاناویحل ةطخ عض .9

 نیمضتب مق .ةمءلام رثكأ ناكم رفوت نیحل لصفنم ناكم يف كناویح ءاويإ نكمملا نم نوكي دق .)ةمدخلا
 .ةمھملا تادنتسملا دلجم يف فیللأا كناویحب ةصاخلا میعطتلا تلاجس

 :ةقاعلإا يوذ صاخشلأل تارابتعا

 ةقاطلا مادختسا ةیفیك ىلع فرعتو يئابرھكلا رایتلا عاطقنا ةلاح يف هلعف كیلع بجي امیف ركف
 .ةیساسلأا ةیبطلا تادعملا لیغشتل كب ةصاخلا ةیطایتحلاا

 
 تاظفاح يف تامیلعتلا ظفحب مق .كتزھجأ لیغشت ةیفیك ىلع كب ةصاخلا معدلا ةكبش بيردتب مق
 .تادعملاب اھقافرإو ةیكیتسلاب

 
 .يطایتحا ءارجإك يودي كرحتم يسركب ظفتحاف ،يئابرھك كرحتم يسرك كيدل ناك اذإ

 
 كب ةصاخلا معدلا ةكبش يف دحاو صخش نم رثكأ موقي يكل بیترتلاب مق
 صخشلا ناك اذإ لقلأا ىلع دحاو ليدب كانھ نوكي اذھب .كیلع نانئمطلااب
 .كلذب مایقلا عیطتسي لا يساسلأا

 
 ططخ ،عمسلا فیعض وأ مصأ وأ ىمعأ تنك وأ ةفیعض كتيؤر تناك اذإ

 .كل ةیساسلأا ئراوطلا تامولعم لقنب ام صخش موقي يكل اقًبسم
 

 يتلا تلااكولا نأ نم دكأتلل كب صاخلا ةياعرلا مدقم عم ققحت
  يف تامدخلا ميدقت لثم ثراوكلا ةھجاومل ةطخ اھيدل كمعدت
 .رخآ ناكم

 
 نم دكأت .ةیطایتحا ةيراطبب دوزم يولخ فتاھب ظفتحا
  كانھ سیل .ةیساسلأا فتاوھلا ماقرأب اقًبسم هتجمرب
 يولخلا كفتاھ وأ يضرلأا كفتاھ طخ نأ نمضي ام

 .ةثراك ثودح ةلاح يف لمعیس
 

 
 
 
 



 
 لزنملا رطاخم مییقت
 نكمي .كلزنم لخاد تارییغتلا ضعب ءارجإ قيرط نع رارضلأاو تاباصلإا عنم يف ةدعاسملا كنكمي ،لازلز عوقو لبق
 ناردجلا نم ةلیقثلا ءایشلأا فذق ىلإ ةًفاضإ ،ةریبكلا ةزھجلأاو ثاثلأا طاقسإ ىلإ ديدشلا زازتھلاا يدؤي نأ
 هنكمي ةربخ اذ صخش وأ ةلئاعلا دارفأ دحأ رشتسا ،تانیسحتلا هذھ ءارجإ لبق .ةحوتفملا نئازخلا يمرو ،ففرلأاو
 :ءایشلأا هذھ ثودح عنمل ةطیسبلا تاحلاصلإا هذھ يف ةدعاسملا

 تاماعد مادختساب طئاحلا مئاوق ىلع ففرلأاو نئازخلاو بتكلا نئازخ لثم ،هتاذب مئاقلا ليوطلا ثاثلأا تیبثتب مق ¨
  .دسكؤملا موینموللأا نم بلاوق وأ ةيواز لماوح وأ "L" لكش ىلع

 .يساركلاو كئارلأاو ةرسِّلأا نع ادًیعب تاراطلإا تاذ ايارملاو روصلا لقنب مق ¨

 .بحسلا وأ عفدلا جلازمب تانازخلا باوبأ نیمأتب مق ¨

  .تاففجملاو تلااسغلاو رزيرفلا ةزھجأو تاجلاثلا نیمأتل ىرخأ تلاصوم وأ ةيوق تاطاقسو ةطرشأ مدختسا ¨
 زاغ ينف عم دقاعتلاب مق ،رملأا مزل اذإ .ةطرشلأا مادختساب طئاحلا ىلع ماكحإب هایملا تاناخس تیبثتب مق ¨

 نرم زاغ طخ بیكرتل صخرم
 كھیجوت مت اذإ وأ برست ثودح ةلاح يف زاغلاو هایملاو ةیئابرھكلا ةحوللا لیغشت فاقيإ ةیفیك ىلع فرعت ¨

 ىلع كلزنم رداغو زاغلا مامص قلاغإب مق ،زاغلل برست دوجو يف كشت تنك اذإ .نیلوؤسملا لبق نم كلذب
 لواقم ةمھملا هذھب موقي نآ بجي .ىرخأ ةرم هلیغشت لواحت لا ،دادعلا يف زاغلا لیغشت فاقيإ درجمب .روفلا
 .نامأب متت يكل لجسم

 
 :عقوملا ةرايزب مق ،تامولعملا نم ديزمل

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/ preparedbc/know-your-
hazards/earthquakes-tsunamis/earthquakes 
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 ئراوطلا تاودلأ لمعلا ةقرو

 
   :لامكلإا خيرات

 

 
 ةيودلأا

 
ءاودلا  

 ةیمكلا
 )مویلا يف(

  
يلامجلإا  

 
ةئبعتلا تمت  

  
7 x = 

  

  7 x 
= 

  

  7 x 
= 

  

  7 x 
= 

  

  7 x 
= 

  

  
7 x = 

  

  
7 x = 

  

  
7 x = 

  

  
7 x = 

  

 

 ةیبط ةفصو نود ةيودلأا
  

 ءاودلا
 ةیمكلا
 )مویلا يف(

  
يلامجلإا  

 
ةئبعتلا تمت  

   7 x = 
  

   7 x = 
  

   7 x = 
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ةیصخشلا ةياعرلا ضارغأ  
ضرغلا  ةئبعتلا تمت  ضرغلا  ةئبعتلا تمت   

  حاشو/ةعبق  نيدیلل رھطم/نوباص 1

  تازافق  هافش بطرم/ةللبم ليدانم 2

  تاتروش/تانولطنب  نانسأ نوجعمو نانسأ ةاشرف 3

  ناصمق  نانسلأا مقط ميرك 4

  فطعم/ةرتس  هاشرف/طشم 5

  ةیلخاد سبلام  هجولا ليدانم/تیلاوتلا قرو 6

  براوج  حورجلل مھرم/تادامض 7

  ةیسمش تاراظن/ةیبط تاراظن  مدقلا ولاكب ةصاخلاو طغضلا تاداسو 8
 

 هایملاو ماعطلا
 

ضرغلا  ةیمكلا 
 )مویلا يف(

 
عومجملا ةئبعتلا تمت   

  رتل  x = 28 7 تارتل  4  هایم 

   7 x =   

   7 x =   

   7 x =   

   7 x =   

   7 x =   

   7 x =   

   7 x =   

   7 x =   

   7 x =   

   7 x =   

   7 x =   

 ىلع نك .هلوانت ىلع تدتعا يذلا ماعطلا ءارش لضفيُو ،يئاذغ ماظن ءدبل بسانملا تقولا وھ اذھ سیل
 .جتنملا ةیحلاص ءاھتنا خيراوتب ملع

 
 .قلاغلإل لباق ریبك يكیتسلاب سیك يف اھنيزخت نكميو ،ةنیتم هایم تاجاجز انیفاوكأ عنصت :حارتقا
 ةحاتفب ةدوزملا وأ هریشقت نكمي ءاطغ تاذ بلعلا( ريزنخلا محلو جاجدلاو نوملسلاو ةنوتلا بلع – نیتوربلا
 تابورشملا ،زوللا ،زوجلا ،ددقملا محللا .اًبولطم ديربتلا نوكي دق ثیح ةریغص تایمكب اھئارشب مق .)بلعلا
 .تابجولل ةليدبلا
 ةففجملا هكاوفلاو ةھكافلا دولج - ةھكافلا
 .هایملا تادادمإ يف رملأا اذھ باسحب مق .ءاملا هكاوفلا فیفجت بلطتي
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 ةعونتم ضارغأ

 
ضرغلا  ةیمكلا 

 )مویلا يف(
؟  X 

 
عومجملا ةئبعتلا تمت   

      تايراطب 
   =   Bungee لابح 
   =   بلع ةحاتف 
   =   ةيدقن/ةیندعم تلامع 
   =   )رضخأ/رفصأ( جھوت اصع 
   =   ةقعلم / ةكوش / نیكس 
   =   ةركفم/ملق 
   =   حدق/بوك/ءاعو/قبط 
   =   يودي حابصم / ويدار 
   =   هایملا ةیقنت صرق 

 )رفس ةبیقح لثم( تلاجع اھب ةيواح يف اھتئبعتب مق
 

 ةماھلا تادنتسملا
ضرغلا ةئبعتلا تمت   

  ةیكنبلا تاباسحلا ماقرأ
  دلایملا )تاداھش( ةداھش
  نامتئلاا ةقاطبب ةصاخلا ماقرلأا/لاصتلاا تاھج
  يرطیبلا بیبطلا/بیبطلا عم لصاوتلا ماقرأ
  ةدایقلا )صخر( ةصخر
  ةیبطلا تلاجسلا/ةیحصلا ةياعرلا ماقرأ
  لزنملا درج ةمئاق

  )نیصحتلا تلاجس( لجس
  لخدلا ةبيرض )تارارقإ( رارقإ
  )ةمدخلا دوزمل فتاھلا مقر عم( نیمأتلا قئاثو
  يراقعلا نھرلا/راجيلإا تادنتسم
  جاوزلا ةقیثو
  رفسلا تازاوج
  ةفیللأا تاناویحلا لیجست تانایب
  تاناملأا قودنص حاتفم
  يعامتجلاا نیمأتلا مقر
  )روص تافلم مضي( USB زاھج

  نامضلا تاداھش
  تلایكوتلا/ةیصولا قئاثو

  
  

قلاغلإل لباق يكیتسلاب سیك يف اھنيزختب مقو ةیلصلأا تادنتسملا نم اخًسن ذخ  
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 ةیلزنملا ئراوطلا ةطخ

 

 
 

 

 :ينورتكللاا ديربلا               :فتاھلا          :لماكلاب مسلاا         

 

 

 

 

 
 ىنبملا ىلع فرشملاب لاصتلاا تامولعم

 
   :فتاھلا مقر  : مسلاا

 

 ةرسلأا دارفأ عیمجل ةیعامتجلاا تانیمأتلا ماقرأو ءامسلأا
 

  :SIN مقر   :مسلاا 
 

  :SIN مقر   :مسلاا 
 

  :SIN مقر   :مسلاا 
 

  :SIN مقر   :مسلاا 
 

 

 كنبلا
 

  :باسحلا مقر  :باسحلا عون 
 

  :باسحلا مقر  :باسحلا عون 

 :باسحلا مقر       :باسحلا عون

 ةیكنبلا تاباسحلا
 

 :لزنملا ناونعو مسلاا

 :معدلا ةكبش/ةلئاعلا دارفأب لاصتلاا تامولعم

 ةيداملاو ةینوناقلا تامولعملا
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 :لزنملا نیمأت

 :ةقیثولا عون

 :رخآ نیمأت

 :ةقیثولا عون

 :ةرایسلا عون
 

              :لیجستلا مقر :صیخرتلا ةحول مقر

 :ةرایسلا عون

  :لیجستلا مقر  :صیخرتلا ةحول مقر 

 
  :لزنملا فتاھ مقر   :مسلاا 

 
  :لومحملا مقر   :لمعلا ناونع 

 
  :لزنملا فتاھ مقر   :ةجوزلا/جوزلا مسا 

 
  :لومحملا مقر   :لمعلا ناونع 
 

                                  :فتاھلا مقر   :بیبطلا مسا 

 :ةدایعلا ناونع

                                  :فتاھلا مقر   :بیبطلا مسا 

 :ةدایعلا ناونع

                                  :فتاھلا مقر   :يرطیبلا بیبطلا مسا 

  :ةدایعلا ناونع

 نیمأتلا قئاثو

 تارایسلا لیجست تانایب

 ةرسلأا تانایب

 ةیبطلا لاصتلاا تاھج
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 ةیبطلا تامولعملا 

 :مسلاا 
  

 :ةیساسحلا تاببسم
 

 :ةیبطلا تاراظنلا ةفصو 
 

 :دویقلا/ةصاخلا تاجایتحلاا 
 

 :مسلاا 
 

 :ةیساسحلا تاببسم 
 

 :ةیبطلا تاراظنلا ةفصو 
 

  ةماھ ىرخأ ماقرأ

 
 :فاعسلإا
  

1 800 663 3456 
 
  :ایبمولوك شتيرب يف ئراوطلا ةرادإ
 

 
 :ءافطلإا ةرادإ 

 
1 800  

 
 :ایبمولوك شتيرب يف ةیحصلا ئراوطلا ةرادإ

 
 

  :ةطرشلا مسق

 
 

  :مومسلا ةبقارم زكرم
 

 :يدنكلا رمحلأا بیلصلا 

 
 

  :زاغلل سیتروف ةكرش

 
 
  :ایبمولوك شتيرب يف ءابرھكلا ئراوط تلااح

 
 
  :راقعلا بحاص

 
 :يماحملا 

 
 
  :ةيانبلا ريدم
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 :ةيوھلا/لیجستلا تانایب          :نوللا             :ةللاسلا/عونلا:                    مسلاا                 
 

 
                                                                            يرطیبلا بیبطلاب لاصتلاا تامولعم

 
                                 :فتاھلا مقر  :مسلاا 

                                                                :ناونعلا

 :يھ انلزنم يف بورھلا قرط
 

 

 

 

 :وھ ةثراك عوقو تقو يف انترسأ ءاقتلا ناكم
 

 

 
 

 :وھ ةثراك عوقو تقو يف يحلا ءاقتلا ناكم
 
 
 
 

 :وھ ةثراك عوقو تقو يف يحلا جراخ ءاقتللاا ناكم
 

 

 :يھ "لزنملا لخاد ىوأمك" اھمدختسن يتلا ةفرغلا
 

 
 
 
 
 

 ةفیللأا تاناویحلا/ةمدخلا تاناویح تامولعم

 لمعلا ةطخ
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  ناریجلا 

 :لزنملا مقر                                                          :لزنملا مقر

 :مسلاا :مسلاا          
 
 :فتاھلا مقر :فتاھلا مقر          
 
 :ينورتكللاا ديربلا :ينورتكللاا ديربلا          
 
 :تاراھملا :تاراھملا          
 

 :دراوملا :دراوملا
 
 تاظوحلم تاظوحلم

 

 
 :لزنملا مقر :لزنملا مقر

 
 :مسلاا :مسلاا          
 
 :فتاھلا مقر :فتاھلا مقر          
 
 :ينورتكللاا ديربلا :ينورتكللاا ديربلا          
 
 :تاراھملا :تاراھملا         
 

 :دراوملا :دراوملا
 

 تاظوحلم تاظوحلم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

32 



 

 
 )بورھلا قرط لمشی امب( كتقش/كلزنمل ةطیرخ مسرا

 

 :)ةحرتقملا زومرلا ضعب( زومرلا حاتفم

 
 

 جورخلا قرط
 

 

 
 

 

 هاجتلاا ىلإ مھسلا ریشي( مللاسلا
 )ةملاسلل عرسلأا

 ئراوطلا تاودأ ةعومجم
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 ئراوطلا يف لاصتلاا تامولعم تاقاطب
 تاقولأا عیمج يف ةقاطبلا هذھ كب ةصاخلا معدلا ةكبشو كتلئاعو تنأ لمحت نأ بجي

 
 لاصتلاا تامولعم ةقاطب

ئراوطلا يف  
 

 لاصتلاا تامولعم ةقاطب
 ئراوطلا يف

 فتاھلا طوطخ نوكت دق ،ىربك ةثراك عوقو دعب •
 وفظوم اھیلإ جاتحي وأ ةدودحم ةیلحملا
 .ئراوطلا

 تامیلعت ىلع لوصحلل ويدارلا ىلإ عمتسا •
 كب ةصاخلا لاصتلاا ةھجب لصتاو فتاھلا مادختسا
 .بھاذ تنأ نيأ ىلإو تنأ نيأو كلاح نع هربخأو

 بیترتلاب مق ،نكمأ اذإو ،ةریصق ةملاكملا لعجا •
 ةرم لصاوتلل ددحم تقو يف لاصتلاا ةدواعمل
 .ىرخأ

 فتاھلا طوطخ نوكت دق ،ىربك ةثراك عوقو دعب •
 وفظوم اھیلإ جاتحي وأ ةدودحم ةیلحملا
 .ئراوطلا

 تامیلعت ىلع لوصحلل ويدارلا ىلإ عمتسا •
 كب ةصاخلا لاصتلاا ةھجب لصتاو فتاھلا مادختسا
 .بھاذ تنأ نيأ ىلإو تنأ نيأو كلاح نع هربخأو

 بیترتلاب مق ،نكمأ اذإو ،ةریصق ةملاكملا لعجا •
 ةرم لصاوتلل ددحم تقو يف لاصتلاا ةدواعمل
 .ىرخأ

 لاصتلاا تامولعم ةقاطب
 ئراوطلا يف

 لاصتلاا تامولعم ةقاطب
 ئراوطلا يف

 فتاھلا طوطخ نوكت دق ،ىربك ةثراك عوقو دعب •
 وفظوم اھیلإ جاتحي وأ ةدودحم ةیلحملا
 .ئراوطلا

 تامیلعت ىلع لوصحلل ويدارلا ىلإ عمتسا •
 كب ةصاخلا لاصتلاا ةھجب لصتاو فتاھلا مادختسا
 .بھاذ تنأ نيأ ىلإو تنأ نيأو كلاح نع هربخأو

 بیترتلاب مق ،نكمأ اذإو ،ةریصق ةملاكملا لعجا •
 ةرم لصاوتلل ددحم تقو يف لاصتلاا ةدواعمل
 .ىرخأ

 فتاھلا طوطخ نوكت دق ،ىربك ةثراك عوقو دعب •
 وفظوم اھیلإ جاتحي وأ ةدودحم ةیلحملا
 .ئراوطلا

 تامیلعت ىلع لوصحلل ويدارلا ىلإ عمتسا •
 كب ةصاخلا لاصتلاا ةھجب لصتاو فتاھلا مادختسا
 .بھاذ تنأ نيأ ىلإو تنأ نيأو كلاح نع هربخأو

 بیترتلاب مق ،نكمأ اذإو ،ةریصق ةملاكملا لعجا •
 ةرم لصاوتلل ددحم تقو يف لاصتلاا ةدواعمل
 .ىرخأ

 لاصتلاا تامولعم ةقاطب
 ئراوطلا يف

 لاصتلاا تامولعم ةقاطب
 ئراوطلا يف

 فتاھلا طوطخ نوكت دق ،ىربك ةثراك عوقو دعب •
 وفظوم اھیلإ جاتحي وأ ةدودحم ةیلحملا
 .ئراوطلا

 تامیلعت ىلع لوصحلل ويدارلا ىلإ عمتسا •
 كب ةصاخلا لاصتلاا ةھجب لصتاو فتاھلا مادختسا
 .بھاذ تنأ نيأ ىلإو تنأ نيأو كلاح نع هربخأو

 بیترتلاب مق ،نكمأ اذإو ،ةریصق ةملاكملا لعجا •
 ةرم لصاوتلل ددحم تقو يف لاصتلاا ةدواعمل
 .ىرخأ

 فتاھلا طوطخ نوكت دق ،ىربك ةثراك عوقو دعب •
 وفظوم اھیلإ جاتحي وأ ةدودحم ةیلحملا
 .ئراوطلا

 تامیلعت ىلع لوصحلل ويدارلا ىلإ عمتسا •
 كب ةصاخلا لاصتلاا ةھجب لصتاو فتاھلا مادختسا
 .بھاذ تنأ نيأ ىلإو تنأ نيأو كلاح نع هربخأو

 بیترتلاب مق ،نكمأ اذإو ،ةریصق ةملاكملا لعجا •
 ةرم لصاوتلل ددحم تقو يف لاصتلاا ةدواعمل
 .ىرخأ
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 ئراوطلا يف لاصتلاا تامولعم تاقاطب
 تاقولأا عیمج يف ةقاطبلا هذھ كب ةصاخلا معدلا ةكبشو كتلئاعو تنأ لمحت نأ بجي

 

 ةعطاقملا جراخ لاصتلاا ةھج ةعطاقملا جراخ لاصتلاا ةھج

 :مسلاا  :مسلاا 

 :فتاھلا مقر  :فتاھلا مقر 

 :ينورتكللاا ديربلا  :ينورتكللاا ديربلا 

 :ةعطاقم/ةنيدم  :ةعطاقم/ةنيدم 

معدلا ةكبش/ةلئاعلا دارفأ ءاقل نكامأ   معدلا ةكبش/ةلئاعلا دارفأ ءاقل نكامأ   

 :راھنلا تاعاس  :راھنلا تاعاس 

 :لیللا تاعاس  :لیللا تاعاس 
 

 ةعطاقملا جراخ لاصتلاا ةھج ةعطاقملا جراخ لاصتلاا ةھج

 :مسلاا  :مسلاا 

 :فتاھلا مقر  :فتاھلا مقر 

 :ينورتكللاا ديربلا  :ينورتكللاا ديربلا 

 :ةعطاقم/ةنيدم  :ةعطاقم/ةنيدم 

 معدلا ةكبش/ةلئاعلا دارفأ ءاقل نكامأ معدلا ةكبش/ةلئاعلا دارفأ ءاقل نكامأ

 :راھنلا تاعاس  :راھنلا تاعاس 

 :لیللا تاعاس  :لیللا تاعاس 
 

 ةعطاقملا جراخ لاصتلاا ةھج ةعطاقملا جراخ لاصتلاا ةھج

 :مسلاا  :مسلاا 

 :فتاھلا مقر  :فتاھلا مقر 

 :ينورتكللاا ديربلا  :ينورتكللاا ديربلا 

 :ةعطاقم/ةنيدم  :ةعطاقم/ةنيدم 

 معدلا ةكبش/ةلئاعلا دارفأ ءاقل نكامأ معدلا ةكبش/ةلئاعلا دارفأ ءاقل نكامأ

 :راھنلا تاعاس  :راھنلا تاعاس 

 :لیللا تاعاس  :لیللا تاعاس 
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 ةدعاسملا ىلإ جاتحت لا تنك اذإ ةرایسلا وأ لزنملل ةیماملأا ةذفانلا ىلع ةتفلالا هذھ قیلعتب مق ،ةثراك عوقو ةلاح يف
 

فصاوعلا وأ تاناضیفلا وأ قئارحلا وأ لزلازلا لثم ثراوكلا تلااح يف مادختسلال  



 

ةدعاسملا ىلإ جاتحت    تنك اذإ ةرایسلا وأ لزنملل ةیماملأا ةذفانلا ىلع ةتفلالا هذھ قیلعتب مق ،ةثراك عوقو ةلاح يف
 

فصاوعلا وأ تاناضیفلا وأ قئارحلا وأ لزلازلا لثم ثراوكلا تلااح يف مادختسلال  
 



 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةیفاضإ دراوم
 

 ةرا>;ب لضفت ،ئراوطلا تلااحل دادعتسلاا لوح د>;ملا ةفرعمل
 GetPrepared.ca  عقوملا
 

bc211 
 211 لیلد يف ثحبلل bc211.ca ةرايزب مق
  .تنرتنلإا ربع دراوملل
 -12-1  مقرلا ىلع ةیصن ةلاسر لسرأ وأ لصتا
 
 يدنكلا رمحلأا بیلصلا
 www.redcross.ca/prepare 

613-740-1900  
 .يلحملا كعرفل فتاھلا مقر نم ققحت وأ
 
  (EMCR) خانملل دادعتسلااو ئراوطلا ةرادإ

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety
   preparedbcmanagement/-emergency/ 

 / )250(4913-952  :فتاھلا مقر
 3456-663-800-1 :ئراوطلا
 
 ةيدنكلا ةئیبلا ةرازول عباتلا سقطلا بتكم

  www.weatheroffice.gc.ca 
 اھردق موسر قیبطت متي ؛1-900-565-4455

 ءاقرزلا تاحفصلا نم ققحت .ةقیقدلل ارًلاود 2.99
 مسق يف كب صاخلا يلحملا فتاھلا لیلد يف
 ةحاتملا تاؤبنتلاو سقطلا ريراقت ةفرعمل سقطلا

 .فتاھلا ربع
 

 يف ىلولأا مملأل ئراوطلا تامدخ ةیعمج
 ایبمولوك شتيرب
  www.fness.bc.ca ىلع لصتا وأ  

(604) 669-7305. 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لصلأا يف لیلدلا اذھ عضو مت
 ,Maple Ridge ةكبش ةطساوب

Pitt Meadows, Katzie, Seniors 
Network   تمتو نسلا رابكل 

 2023 ماع يف هتعجارم
 :عم ةكارشلاب

 

http://getprepared.ca/
https://bc211.ca/
http://www.redcross.ca/prepare
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc
http://www.weatheroffice.gc.ca/
http://www.fness.bc.ca/

